Cours BCOM-301
Formation de

base PNL au travail |

Cette formation de base offre 'opportunité d’intégrer concretement
des techniques PNL tres efficaces dans les domaines de la
communication, de la gestion, du changement et de la motivation.

Objectifs de la formation :

+ Apprendre a mieux comprendre nos interlocuteurs des le
premier contact.

+ Enrichir significativement la qualité de la communication dans
nos rapports interpersonnels.

Centre de formation
PNL Communication

+ Apprendre le processus par lequel nous captons I'information
a travers nos sens, transformons celle-ci par nos filtres
inconscients et ensuite créons notre propre représentation de
la réalité.

+ Découvrir et expérimenter des outils remarquables pour
s’assurer d’atteindre ses objectifs. Ces outils sont aussi des
alliers précieux pour supporter le processus de changement.

PNL

+ Apprendre a reconnaitre et a influencer des mécanismes
comportementaux inconscients qui agissent directement sur la
motivation.

+ Développer des stratégies efficaces pour améliorer la
motivation.

+ Apprendre a reconnaitre la source de certains conflits et
intégrer des techniques pour les résoudre.

Tél. 819.503.9919

Préalables : Aucun

Cette formation est d’'une durée de deux jours
Investissement : 395,00 $ (plus taxes)

www.centreformationpnl.com
C.P. 79158 Gatineau (Qc) J8Y 6V2

Prochaine formation : 30-31 janvier 2010




Cours COM-303
Compétences en

iIntercommunication au travail

Sommaire

Apprendre a utiliser un ensemble de clés fondamentales de la
communication pour créer des stratégies efficaces au plan
professionnel et personnel.

Description
Cette formation est congue pour :

+ Apprendre a identifier et reconnaitre un ensemble de clés
fondamentales de la communication

Centre de formation
PNL Communication

+ Apprendre a analyser le role de chaque clé et leurs interactions
dans la communication

+ Apprendre a reconnaitre chez soi et chez I'autre les modes de
communication et les filtres

+ Développer les compétences pour créer des stratégies
efficaces, précises et adaptées pour atteindre les objectifs
désirés a travers la communication.

PNL

Format d’instruction
Présentation théorique des concepts, principes et processus

Exercices individuels et en équipe permettant de pratiquer les

concepts enseignés et de développer les compétences nécessaires
pour intégrer ces outils au quotidien.

Préalables : Aucun

Tél. 819.503.9919

Cette formation est d’'une durée d’une journée
Investissement : 425,00 S

www.centreformationpnl.com
C.P. 79158 Gatineau (Qc) J8Y 6V2




Cours METAM-430
Communiguer avec une

précision laser

A travers cette formation, vous pourrez :
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+ Apprendre a reconnaitre et a clarifier un langage imprécis,
incomplet ou déformé

+ Développer I'habileté a utiliser des outils qui permettent
d’éliminer les mauvaises interprétations

+ Préciser et capter les parties essentielles d'un message

+ Intégrer les outils présentés par des exercices pratiques

PNL

+ Développer les compétences nécessaires pour utiliser les
outils au quotidien

Format d’instruction
Présentation des concepts, principes et processus
Exercices individuels et en équipe permettant de pratiquer les

concepts enseignés et de développer les compétences nécessaires
pour intégrer ces outils au quotidien.

Tél. 819.503.9919

Préalables : Avoir suivi le cours COM-303 - Compétences en
Intercommunication au travail

www.centreformationpnl.com
C.P. 79158 Gatineau (Qc) J8Y 6V2

Cette formation est d’'une durée d’une journée
Investissement : 440,00 $




PNL

Cours PRATR-670

Objectifs généraux de la formation

La formation de Praticien en PNL sert les participants tant au niveau
professionnel que personnel. Elle offre un contenu riche en outils et des
exercices variés et adaptés pour une intégration optimale des apprentissages.
Cette formation est congue de facon a répondre aux principaux objectifs des
apprenants. Elle s’averera fort utile pour :

+
+
+
+
+
+

Améliorer significativement le niveau de communication au travail
Augmenter I'efficacité du rapport entre coéquipiers et avec la clientele
Diminuer les malentendus

Comprendre son modele de fonctionnement et celui des autres
Améliorer son image personnelle et celle de son entreprise

Comprendre les systemes de motivation

Le niveau Praticien propose une multitude d’outils PNL qui
permettent de:

+
+

Développer nos forces et en découvrir de nouvelles

Rendre fluide, claire et supportante la communication avec les autres et
envers soi-méme

Clarifier nos objectifs et développer des stratégies efficaces pour les
réaliser

Résoudre plusieurs problématiques personnelles et professionnelles

Construire des stratégies gagnantes et efficaces au travail, avec des
clients, avec des amis, en couple, avec la famille, etc.

Explorer et comprendre nos états émotifs en plus de les gérer plus
consciemment

Développer une écoute de qualité pour améliorer substantiellement
I’échange d’information et renforcer le rapport recherché avec les autres

Apprivoiser des techniques de diagnostic de probléemes pour y appliquer
des solutions efficaces

Cette formation est d’'une durée de 250 heures* réparties en 7 fins de semaines
(voir le calendrier des formations pour les dates).

Investissement : 2 850 $ (plus taxes)

* Inclus 16 jours de formation en classe et de pratiques supervisées, plus les heures de lecture et de
pratique individuelle et de groupe.
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Bulletin d’inscription

Nom de la formation :

Date de la formation :

Prénom :

Nom :

Adresse :

Ville :

Province :

Centre de formation
PNL Communication

Code Postal :

Compagnie :

Référé par:

Téléphone domicile :  ( )

Téléphone travail :  ( )
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