Formation de
Base | en PNL

Découvrez avec La PNL, cette riche collection de connaissances et
d’outils, le fonctionnement de certaines parties du cerveau humain.
Utilisez ces atouts dans les domaines de la communication, de la
gestion du changement, de la motivation et de |la perception de la
réalité. Récoltez-en les bénéfices sur les plans professionnel,
personnel et familial.

Cette formation de base offre 'opportunité d’explorer concrétement
des fondements et techniques de la PNL. Elle permet de :

4+ Découvrir et expérimenter un outil remarquable pour s’assurer
I'atteinte d’un objectif. Cet outil est un allier précieux pour
supporter le processus de changement afin de passer d’un état
présent vers un état désiré

Centre de formation
PNL Communication

4+ Apprendre le processus par lequel nous captons I'information
extérieure a travers nos sens, la transformons par nos filtres
inconscients et ensuite créons notre propre représentation de
la réalité. Ceci permet d’enrichir significativement la qualité de
la communication

Comprendre le réle de premier plan que jouent nos cing sens
au quotidien et développer la maitrise et la flexibilité pour les
utiliser de facon a enrichir la qualité des rapports avec les
autres

PNL

.....
+

4+ Prendre conscience de certains autosaboteurs en apprenant a
reconnaitre des mécanismes inconscients qui agissent
directement sur la motivation

4+ Développer des stratégies efficaces pour améliorer notre
motivation

Tél. 819.503.9919

Préalables : Aucun

www.centreformationpnl.com
C.P. 79158 Gatineau (Qc) J8Y 6V2

Cette formation est d’'une durée de deux jours
Investissement : 395,00 $




Communiguer avec une
précision laser

Saviez-vous qu'il existe des outils trés performants pour préciser
I'information véhiculée dans la communication?

Cette formation vous propose ces outils qui apportent une grande
précision de langage et ont un impact positif immédiat sur la

qualité de la communication.

A travers cette formation, vous pourrez :

+ Apprendre a reconnaitre et a clarifier un langage imprécis,
incomplet ou déformé

Centre de formation
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+ Développer I'habileté a utiliser des outils qui permettent
d’éliminer les mauvaises interprétations

+ Préciser et capter les parties essentielles d'un message

+ Intégrer les outils présentés par des exercices pratiques

+ Développer les compétences nécessaires pour utiliser les
outils au quotidien

PNL

Tél. 819.503.9919

Préalables : Formation de Base [ en PNL

C.P. 79158 Gatineau (Qc) J8Y 6V2

Cette formation est d’'une durée de deux jours
Investissement : 395,00 $

www.centreformationpnl.com




Communication
parents & enfants |

Saviez-vous qu’il existe des outils pour faciliter la relation entre
parents et enfants?

Si vous avez besoin d’outils et de trucs pour mieux
communiquer avec votre enfant, cette formation s’adresse a

Vous.

Apportez vos objectifs par rapport a votre enfant et venez...

+ Apprendre a reconnaitre et a clarifier dans quel monde
votre enfant évolue afin de mieux le comprendre

Centre de formation
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+ Apprendre a utiliser des principes d’hygiene
relationnelle pour prendre soin de cette importante
relation

+ Apprendre a utiliser un rapport verbal et non verbal
efficace avec votre enfant

+ Découvrir une stratégie d’accompagnement pour
I'apprentissage de votre enfant

PNL

+ Apprendre a faciliter le développement de I'autonomie
chez votre enfant

Tél. 819.503.9919

Préalables : Formation de Base [ en PNL

C.P. 79158 Gatineau (Qc) J8Y 6V2

Cette formation est d’'une durée de deux jours
Investissement : 395,00 $

www.centreformationpnl.com




Motivation | . &

Savez-vous qu’il est possible d’influencer considérablement Ia
motivation?

Savez-vous que la démotivation peut étre trés utile?

Savez-vous qu’il est possible de saboter inconsciemment sa propre
motivation a réaliser un objectif?

Apportez avec vous quelques objectifs que vous voulez réaliser.
A 'aide des connaissances et des outils appris dans cette formation,
venez...

Centre de formation
PNL Communication

+ Découvrir comment formuler un objectif pour qu'’il
devienne possible et atteignable avec une probabilité
élevée

+ Comprendre et reconnaitre certains programmes qui se
mettent en marche inconsciemment et apprendre a les
mettre a votre service

+ Expérimenter un laché-prise sur vos habitudes nuisibles

PNL

+ Découvrir des stratégies pour vous offrir des choix
soutenants

+ Valider les objectifs par rapport a vos valeurs
+ Mettre en place un dialogue interne soutenant

+ Construire des stratégies pour aller chercher des
ressources

+ Combiner tous ces éléments pour former une stratégie
motivationnelle sur mesure

Tél. 819.503.9919

Préalables : Formation de Base [ en PNL

www.centreformationpnl.com
C.P. 79158 Gatineau (Qc) J8Y 6V2

Cette formation est d'une durée de deux jours
Investissement : 395,00 $




Calendrier de formations PNL 2009 - 2010
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Formation de Base |

30-31 jan.2010, 5-6 juin 2010, 18-19 sept. 2010

Formation de Praticien certifié

Oct.2009 a Avril 2010, 3-18 juillet 2010,

Oct 2010 & Avril 2011

Formation de Maitre Praticien certifié

Oct.2009 & Mai 2010, Oct.2010 & Mai 2011
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Formation de Base |

5-6 juin 2010, 17-18 sept. 2010, 29-30 jan. 2011

Formation de Praticien certifié

5-18 juillet 2010,  Oct. 2010 a Avril 2011

Formation de Maitre Praticien certifié

Oct.2010 a Mai 2011




PNL

’ . Prix de la TPS TVQ  Investissement
Tarif régulier Durée de la formation formation 5% 7.5% Total
Base ou Module de formation 2 jours 395,008 19,75$| 31,118 445,86 S
Praticien PNL certifié 250 heures (*) | 15 jours | 2 850,00 S| 142,50 S| 224,44 S 3216,94S$
Maftre praticien PNL certifié 250 heures (*) | 15 jours| 2 950,00 S| 147,50 S| 232,31 S 3329,81$
Réduction de 20 % 33, o . . , .
I nvitez un(e) ami(e) ou une connaissance et économisez!
pour chaque référence s K
Base ou Module de formation 2 jours 316,00 S| 15,80S| 24,89S 356,69 S
Praticien PNL certifié 250 heures (*) | 15 jours | 2 280,00 S| 114,00 S| 179,55 S 2573,55$
Maftre praticien PNL certifié 250 heures (*) | 15 jours| 2 360,00 S| 118,00 S| 185,85 S 2 663,85 S

Réductionde30% 4 %

pour couples ou familles

Profitez de I'avantage d'apprendre en couple ou en famille

Base ou Module de formation 2 jours 276,50S| 13,83S| 21,77S 312,10 S
Praticien PNL certifié 250 heures (*) | 15 jours| 1995,00S| 99,75 S| 157,11S$ 2 251,86 S
Maftre praticien PNL certifié 250 heures (*) | 15 jours| 2 065,00 S| 103,25 S| 162,62 S 2330,87S

(*) Inclus les heures de formation en classe, de lecture et de pratique.

Un participant obtient 20 % de réduction du prix de la formation pour chaque personne référée et inscrite a

ce méme cours

Les couples obtiennent une réduction de 30 % du co(t de leur formation si les deux membres prennent la

formation en méme temps.

Le colit de la formation de base vous est crédité en entier sur le colt de la formation de praticien lorsque celle-
ci est suivie a I'intérieur d’une année apres la formation de base.
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