
Formation de 
Base I en PNL
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Découvrez avec La PNL, cette riche collection de connaissances et 
d’outils,  le fonctionnement de certaines parties du cerveau humain.  
Utilisez ces atouts dans les domaines de la communication, de la 
gestion du changement, de la motivation et de la perception de la
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réalité.  Récoltez‐en les bénéfices sur les plans professionnel, 
personnel et familial.

Cette formation de base offre l’opportunité d’explorer concrètement 
des fondements et techniques de la PNL.  Elle permet de :
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L Découvrir et expérimenter un outil remarquable pour s’assurer  

l’atteinte d’un objectif.  Cet outil est un allier précieux pour 
supporter le processus de changement afin de passer d’un état 
présent vers un état désiré

Apprendre le processus par lequel nous captons l’information 
extérieure à travers nos sens, la transformons par nos filtres e é eu e à a e s os se s, a a s o o s pa os es
inconscients et ensuite créons notre propre représentation de 
la réalité.  Ceci permet d’enrichir significativement la qualité de 
la communication

Comprendre le rôle de premier plan que jouent nos cinq sens 
au quotidien et développer la maîtrise et la flexibilité pour les 
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utiliser de façon à enrichir la qualité des rapports avec les 
autres

Prendre conscience de certains autosaboteurs en apprenant à 
reconnaître des mécanismes inconscients qui agissent 
directement sur la motivation

Développer des stratégies efficaces pour améliorer notre
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motivation

Préalables : Aucun
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Cette formation est d’une durée de deux jours
Investissement : 395,00 $



Praticien certifié en PNL
Objectifs généraux de la formation
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n La formation de Praticien en PNL sert les participants tant au niveau personnel 

que professionnel.  Elle offre un contenu riche en outils et des exercices variés et 
adaptés pour une intégration optimale des concepts.   De plus, cette formation 
est conçue de façon à répondre aux principaux objectifs des apprenants. Par 
exemple, elle peut s’avérer fort utile pour :

Améliorer le niveau de communication
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Augmenter l’efficacité du rapport entre coéquipiers ou avec la clientèle
Diminuer les malentendus
Comprendre son modèle du monde et celui des autres
Améliorer son image personnelle et celle de son entreprise
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Le niveau Praticien propose une multitude d’outils PNL qui 
permettent de :

Développer nos forces et en découvrir de nouvelles
Rendre fluide, claire et supportante la communication avec soi‐même et 
avec les autres
Explorer et comprendre nos états émotifs en plus de les gérer plus 
consciemment
Clarifier nos objectifs et développer des stratégies efficaces pour les 
réaliser
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réaliser
Résoudre plusieurs problématiques personnelles et professionnelles
Construire des stratégies gagnantes et efficaces au travail, avec des 
clients, avec des amis, en couple, avec la famille, etc.
Développer une écoute de qualité pour améliorer substantiellement 
l’échange d’information et renforcer le rapport recherché avec les autres
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Apprivoiser des techniques de diagnostic de problèmes pour y appliquer 
des solutions efficaces

Cette formation est d’une durée de 250 heures(*) réparties en une fin de 
semaine par mois. À la fin de la formation, une évaluation écrite et orale 
complétée avec succès et ajoutée aux heures de cours et de pratique ainsi que la 
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de Praticien certifié en PNL

Investissement : 2 850 $ (plus taxes)
(*)   Inclus 15 jours de formation en classe et les heures de lecture et de pratique.



Maître praticien certifié 
en PNL 
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La formation de maître praticien en PNL accentue la maîtrise des 
compétences du praticien PNL en plus d’offrir un contenu enrichi 
d’outils de grande portée.  Elle en favorise aussi l’intégration 
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optimale par des exercices pratiques ciblés et stratégiques.

Objectifs de la formation

Le niveau maître praticien propose une multitude d’outils PNL 
qui permettent de :
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Réaliser un approfondissement des concepts vus au niveau 
praticien
Ajouter un ensemble de puissantes techniques 
d’accompagnement et de changement
Conscientiser la portée de nos croyances et nos valeurs
Expérimenter le processus de modélisation sous‐jacent à la 
PNL
Comprendre et influencer la motivation
Reconnaître et choisir les processus d’identification
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Reconnaître et choisir les processus d identification

Cette formation est d’une durée de 250 heures(*) réparties en 
une fin de semaine par mois. À la fin de la formation, une 
évaluation écrite et orale complétée avec succès et ajoutée aux 
heures de cours et de pratique ainsi que la remise par le stagiaire 
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d’un travail de modélisation, mènera à la certification finale au 
titre de maître praticien certifié en PNL

Préalables : Formation de praticien certifié en PNL 
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Investissement : 2 950 $ (plus taxes)
(*)   Inclus 15 jours de formation en classe et les heures de lecture et de pratique.
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30-31 jan.2010, 5-6 juin 2010,  18-19 sept. 2010

Formation de Maître Praticien certifié Oct.2009 à Mai 2010, Oct.2010 à Mai 2011

Formation de Praticien certifié Oct.2009 à Avril 2010, 3-18 juillet 2010, 
Oct 2010 à Avril 2011

Calendrier de formations PNL 2009 - 2010
SEPTEMBRE 2009 OCTOBRE 2009

Formation de Base I

NOVEMBRE 2009 DÉCEMBRE 2009

JANVIER 2010 FÉVRIER 2010

MARS 2010 AVRIL 2010

MAI 2010 JUIN 2010
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Formation de Base I
Formation de Praticien certifié

juin 2011



Tarif régulier
Prix de la 

formation

TPS 

5 %

TVQ 

7.5 %

Investissement 

Total

Base ou Module de formation 2 jours 395,00 $ 19,75 $ 31,11 $ 445,86 $

Praticien PNL certifié 250 heures (*) 15 jours 2 850,00 $ 142,50 $ 224,44 $ 3 216,94 $

Maître praticien PNL certifié 250 heures (*) 15 jours 2 950,00 $ 147,50 $ 232,31 $ 3 329,81 $

Réduction de 20 %
pour chaque référence

Base ou Module de formation 2 jours 316,00 $ 15,80 $ 24,89 $ 356,69 $

Praticien PNL certifié 250 heures (*) 15 jours 2 280,00 $ 114,00 $ 179,55 $ 2 573,55 $

Maître praticien PNL certifié 250 heures (*) 15 jours 2 360,00 $ 118,00 $ 185,85 $ 2 663,85 $

Réduction de 30 %
pour couples ou familles

Base ou Module de formation 2 jours 276,50 $ 13,83 $ 21,77 $ 312,10 $

Praticien PNL certifié 250 heures (*) 15 jours 1 995,00 $ 99,75 $ 157,11 $ 2 251,86 $

Maître praticien PNL certifié 250 heures (*) 15 jours 2 065,00 $ 103,25 $ 162,62 $ 2 330,87 $

Tarifs des formations PNL offertes par le centre de formation PNL

Durée de la formation

(*)   Inclus les heures de formation en classe, de lecture et de pratique.

Un participant obtient 20 % de réduction du prix de la formation pour chaque personne référée et inscrite à             

ce même cours

Les couples obtiennent une réduction de 30 % du coût de leur formation si les deux membres prennent la 

formation en même temps.

Le coût de la formation de base vous est crédité en entier sur le coût de la formation de praticien lorsque celle‐

ci est suivie à l’intérieur d’une année après la formation de base.

Invitez un(e) ami(e) ou une connaissance et économisez!

Profitez de l'avantage d'apprendre en couple ou en famille



Bulletin d’inscription
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Date de la formation :
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Nom :

Adresse : 

Ville :
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Code Postal :

Compagnie :

éfé éRéféré par :

Téléphone domicile :  (      )

Téléphone travail : (      )

Téléphone mobile : ( )
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Téléphone mobile : (      )

Courriel :

Section à l’usage de l’administration
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